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Introductie

Veldhockey → outdoorsport → laag risico contact
Zaalhockey → indoorsport → te vermijden

Volgens medische experten:
• Besmettingen → niet op het veld tijdens het sporten 
• Besmettingen → wel ervoor, erna, in dugouts, tijdens 3de helft



Aanpassingen
• Bij de heropstart sport na eerste lock down op 18 mei 2020 → 

enkel trainingen toegelaten waarbij afstand kon verzekerd worden. 
• Zomer 2020 → normale trainingen zonder rekening te houden met 

afstand
• September 2020 → start van seizoen mits:

• Voor en na de training/match moest het mondmasker aan
• Op het veld zelf mocht het mondmasker af
• De ouders/sympatisanten → mondmaskerverplichting op de 

hockeyinfrastruktuur + Horeca regels



Aanpassingen
• C:\Users\Joëlle.dick\Documents\Hockey2School\BVLO meeting 4 

nov\Trainingsoefeningen COVID-NL.pdf

Oefeningen voor ervaren spelers
moeten aangepast worden naar niveau en omgeving



Hockey in schoolomgeving: tips en trics
• Organiseer de les hockey buiten, op kunstgras, grasveld, 

speelplaats → platte ondergrond liefst met afbakening (banken, 
blokken, balken)

• Respecteer de hygiëneregels
• Hou 1.5m afstand
• Kies oefeningen met afstand: basistechnieken, passen en 

aannames, dribbel, technisch parkoer
• Organiseer geen wedstrijdvormen die een veilige afstand niet 

kunnen garanderen
• Ontsmet het materiaal tussen 2 groepen



Hockey in schoolomgeving: tips en trics
• Gebruik het Hockey2School materiaal

Veilig materiaal + overal bruikbaar

24 sticks + 24 ballen + 10 grondmarkers + 
Hockey2School brochure + trolley
Uitlenen bij MOEV/BVLO/hockeyclubs in 
buurt van de school/sportdiensten/eigen 
aankoop

Info: joelle.dick@hockey.be



Hockey in schoolomgeving: tips en trics
• Download de brochure via hockey.be
• https://hockey.be/wp-content/uploads/2019/12/Digitale-

printversie-Hockey2School.pdf

https://hockey.be/wp-content/uploads/2019/12/Digitale-printversie-Hockey2School.pdf


Hockey in schoolomgeving: tips en trics



Hockey in schoolomgeving: tips en trics



Hockey in schoolomgeving: tips en trics



Hockey2School oefeningen met afstand



Hockey2School oefeningen met afstand



Hockey2School oefeningen met afstand



Hockey2School oefeningen met afstand

EXTRA LESFICHES ZIJN IN ONTWIKKELING 
VOOR HET SECUNDAIR

REKENING HOUDEND MET DE AFSTANDSREGELS



Hockey in schoolomgeving is veilig mits…
• Respecteren van de hygiëneregels
• De les buiten organiseren
• 1.5m afstandsregel te houden
• oefeningen met afstand te kiezen : basistechnieken, passen en 

aannames, dribbel, technisch parkoer
• geen wedstrijdvormen te organiseren die de afstandsregel niet 

kunnen garanderen
• het materiaal tussen 2 groepen ontsmetten



Bedankt voor het luisteren!
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