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https://www.zwemfed.be/blijfbewegen-met-onze-trainingsschemas




• Voor kinderen van 12 jaar en jonger

Voor clubzwemmers en zwemscholen tot en met 12 jaar blijven 
dezelfde maatregelen geldig als voor de 2de lock-down. Dat betekent 
een bubbel van maximaal 50 personen.

• Voor jongeren en volwassenen van 13 jaar en ouder: 

Clubzwemmers van 13 jaar en ouder mogen trainen in sportbubbels 
van maximaal 4 personen (incl. trainer/coach) in openlucht of in een 
zwembad.











https://youtu.be/x9TusS-DWP8
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