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Woord vooraf
Ouders: belangrijke partners voor de leraar LO

Ridder Raoul Mollet zei ooit: "de ouders zijn de eerste coach voor hun kinderen". Gelijk 
had die visionair die gedurende lange tijd voorzitter was van het Olympisch en Interfe-
deraal Comité en dit instituut op de kaart zette.

De ouders zijn inderdaad heel belangrijk voor de algemene opvoeding van het kind 
en voor de lichamelijke ontwikkeling in het bijzonder. Zij bepalen immers in belang-
rijke mate of het kind in een bewegingsvriendelijk en uitnodigend milieu zal gedijen. 
Zij kunnen een belangrijke voorbeeldfunctie vervullen en hun kinderen motiveren en 
stimuleren tot bewegen. Zij kunnen kiezen voor het aanleren van een gezonde le-
vensstijl met accent op gezonde voeding, regematig en intensief bewegen en spelen, 
voldoende nachtrust, overwogen schermkijkgedrag en zoveel meer.

Vele van hen doen dat ook op een uitstekende wijze. Anderen durven dat wel eens 
over het hoofd te zien en komen er niet toe door tijdsgebrek (sic) of door onwetend-
heid. Ouder ‘zijn’ is één van de moelilijkste levenstaken van de mens en ook één van 
de mooiste. Maar daar bestaan geen cursussen voor; de enige vorming op dit vlak 
kan worden verworven via de school des levens. Vroeger ging dat quasi vanzelf, vele 
kinderen konden immers genieten van de constante aanwezigheid van één de ouders 
en in vele gevallen zelfs van de grootouders die inwoonden.

De ouders dienen dus ondersteuning te krijgen bij het begeleiden van hun kinderen 
tot volwassenheid, ook op lichamelijk vlak. Zij moeten inzichten verwerven over de 
natuurlijke lichamelijke ontwikkelingsgang van hun kinderen gekoppeld aan de cogni-
tieve en affectieve ontwikkeling.
Wat zijn de natuurlijke en reële behoeften van het kind op een bepaald ogenblik, wan-
neer manifesteren zich de gevoeligheidsmomenten (gouden leeftijd), hoe zit het met 
het rijpingsniveau - de maturatiegraad? Hoe gaan zij om met voortijdige specialisatie 
en competitie? Leggen zij niet te veel druk op hun kinderen en vooral projecteren zij 
zichzelf niet te sterk?

De leraar Lichamelijke Opvoeding kan de ouders daarbij uitstekend helpen door het or-
ganiseren van een debatavond, door het verspreiden van nota's dienaangaande, door 
uitleg te verschaffen bij evaluaties en tijdens oudercontacten. Uitleg over sportkeuzes, 
oefenfrequentie en -intensiteit, voeding, omgaan met letstels, met frustraties, met 
winst en verlies.
De leraar LO kan worden beschouwd als de expert op dit gebied en daarenboven als 
enige op school die belangrijke informatie kan geven over de ontwikkeling van de 
jongere op lichamelijk vlak en vooral ook op sociaal vlak (de les LO als sociaal atelier).
Hij of zij draagt een grote verantwoordelijkheid in verband met het tot stand brengen 
van een gezonde en sportieve mentaliteit bij de ouders.
Bij diegenen die deze taak naar behoren vervullen zullen de ouders bij oudercontacten 
‘drummen’ om de leraar LO te kunnen spreken.
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