
Lichamelijke Opvoeding vzw krijgen het Tijdschrift
voor Lichamelijke Opvoeding toegestuurd en zijn
automatisch verzekerd voor persoonlijke ongevallen,
24 uur op 24 uur, wereldwijd. De nascholingsbijdra-
ge BVLO (lidmaatschap) 1/09/2009-31/08/2010
be draagt € 50,00. Een bijkomende verzekering bur-
gerlijke aansprakelijkheid kan ook mits bijbe taling
van € 13,00. Alle info en online lid worden op
www.bvlo.be. 

Lid van de Unie van de Uitgevers van
de Periodieke Pers.

Tijdschrift voor Lichamelijke Opvoeding is onderte-
kenaar van de Mlieubeleidsovereenkomst Papier
Vlaanderen en steunt de inspanningen van de
Vlaamse regering i.v.m. papierrecuperatie.

Tijdschrift voor Lichamelijke Opvoeding 2/2009-2010
3

IN DIT NUMMER

BVLO is een door het Bloso 
erkende recreatieve sportfederatie

NR. 2 • OKTOBER-NOVEMBER-DECEMBER •
AFLEVERING 224 • 2009-2010

Bond voor Lichamelijke Opvoeding vzw
BONDSHUIS BVLO • Waterkluiskaai 16 • 9040 Gent/Sint-Amandsberg

Bankrekening BVLO: KBC 446-9720001-62 • Tel. (09) 218 91 20 • Fax (09) 229 31 20
e-mail: info@bvlo.be

Openingsuren: 8.45 tot 13 uur & 14 tot 17.15 uur

Eekhoutdriesstraat 67
9041 Oostakker
tel. (09) 251 05 75
fax (09) 251 62 40
e-mail: info@geers-offset.be

Woord vooraf

De uitdrukking ‘Met beide voeten op de grond staan’ lijkt evident voor de gevormden in de
Lichamelijke Opvoeding, tenminste wanneer zij intentioneel dit vormingsgebied inhoud
wensen te geven. Op de keper beschouwd moet het uiteraard goed zitten met die voeten,
vandaar in dit nummer een bijdrage over de podologen, de ingenieurs van de voet die
ervoor zorgen dat het frêle contact voet-grond perfect verloopt.
Fysieke activiteit blijft een  conditio sine qua non voor een harmonieuze persoonlijkheids-
ontwikkeling, tenminste wanneer die ingebed is in een cognitief en affectief stramien.
Verschillende bijdragen bevestigen deze stellingname in extenso. 
De problematiek van het lichamelijk zelfbeeld bij jonge adolescenten is daar één van.
Hierin heeft de leerkracht Lichamelijke Opvoeding via zijn uitgespoken empathisch vermo-
gen een belangrijke rol te vervullen, al was het maar door het bewegingsaanbod te varië-
ren vooral bij loopactiviteiten voor meisjes. Taakbehoefte, taakoriëntering en bijgevolg taak-
spanning zouden hier wel eens sleutelwoorden kunnen zijn. Een negatief zelfbeeld, daar
kunnen deze jongeren wel eens mee te maken hebben. Uit deze bijdrage blijkt dat we
vooral TSO- en BSO-leerlingen en meisjes tot een hogere habituele fysieke activiteit moe-
ten stimuleren.
Aanzetten tot meer fysieke activiteit is uiteraard belangrijk, maar nog belangrijker is dat we
de omkadering van de fysiek actieve jeugd optimaliseren. Een bijdrage over de inspannin-
gen die diverse gemeenten (46%) leveren om de kwaliteit van de jeugdsportbegeleiding
te verhogen is hier zeker op zijn plaats.
Met beide voeten correct op  de grond, gemotiveerd deelnemend aan fysieke activiteiten,
deskundig begeleid en uitmondend in een zeer positief zelfbeeld, tegemoetkomend aan
een gezonde taakbehoefte en geënlardeerd door plezierbeleving, daar gaan we voor.
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