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Woord vooraf

We staan voor een uitdagende opdracht: de Lichamelijke Opvoeding op school promoten, maar
ook  beschermen tot zelfs verdedigen. Wij, als leerkracht Lichamelijke Opvoeding en trouwe
lezers van dit vaktijdschrift, zijn overtuigd van de waarde van ons vak, van de rijkdom die we
kunnen overbrengen en die zijn heus niet alleen motorisch van aard. We werken aan de voor-
geschreven eindtermen en proberen de diverse doelstellingen met zoveel mogelijk leerlingen
te bereiken. Maar bovenal proberen we elk kind en elke jongere te helpen om zich ten volle te
ontplooien. Niet alleen het lichaam, ook het hoofd en het hart worden door ons gevormd.
Maar weten de anderen dat ook wel? Is het niet zo dat de les LO vaak bekeken wordt als een
uurtje ontspanning tussen het ‘zinvol leren’ in? Beseft de buitenwereld, beseffen onze leerlin-
gen en hun ouders, onze collega’s en directies dat de leerlingen in de les Lichamelijke
Opvoeding heel veel bijleren of gaan ze ervan uit dat ze – in het beste geval gewoon wat zwe-
ten – of erger nog: alleen ‘maar’ wat spelen? 
Wij moeten blijvend werk maken om ook de anderen te overtuigen van de waarde van ons ‘vor-
mingsgebied’ – zoals wij de Lichamelijke Opvoeding liefst benoemen. Want als anderen ervan
uitgaan dat LO slechts ‘bezighouderij’ is of ‘sport en spel’, dan is de LO binnen de kortste keren
‘overbodig’. Dan kunnen outsiders, trainers of sporters onze kinderen wel een of andere sport
bijbrengen. 
Het gevaar is reëel. Een aantal sportfederaties of commerciële organisaties staan klaar om onze
lessen in te vullen, om jonge klanten of leden te komen rekruteren, om hun doelstellingen te
verwezenlijken binnen onze lessen LO. Wij moeten ervoor zorgen dat ze uit het curriculum van
het vormingsgebied LO blijven. 
Maar enkel een beschermende houding aannemen is ook niet aan te raden. Het is daarenbo-
ven noodzakelijk en bovendien zeer boeiend om meer vakoverschrijdend met collega’s of met
derden samen te werken. De aanvulling in extra bewegingsmomenten tijdens middagsport,
actieve naschoolse opvang, … bieden tal van zinvolle mogelijkheden. 

Collega’s, verdedig je vak, je positie, je inhoud en ga er ten volle voor. In bepaalde landen in
Europa is de opgang van de sportsector binnen het curriculum van de scholen al een bedrei-
ging voor de Lichamelijke Opvoeding, met alle gevolgen vandien. Wij mogen dit in Vlaanderen
niet laten gebeuren. De jeugd heeft ons meer dan ooit nodig en daarvoor willen wij 200% gaan!

Het Tijdschrift voor Lichamelijke Opvoeding is een
vakblad voor gevormden in de LO, trainers en
jeugdsportbegeleiders. Het verschijnt trimestrieel:
5 maart, 5 juni, 5 september, 5 december.
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